MunuctepcTBo 00pa3oBanus u Hayku Camapckoit o0nactu
T'ocynapcTBeHHOE OIOMKETHOE 00pa30BaTENbHOE YUPEKICHHIE
JOTMOJTHUTEIBHOTO 00pa30BaHus JIeTei
LleHTp pa3BuTHS TBOPYECTBA ACTEH U IOHOIIECTBA
«leHTp cOUATH3ANMHI MOJIOTEKM»

443010, . Camapa yin. KyitOprmesa 131, Ten.8(846) 8(846) 333-58-41, e-mail: csmsamara@samara.edu.ru
No 108 ot «15» mapta 2024 1.

PykoBOIUTENSIM TEPPUTOPUATHHBIX YIIPABICHUH
MunucrepctBa oOpazoBanus 1 Hayku CaMapckoit 00IacTH,
PYKOBOJUTEISIM JeapTaMEHTOB 00pa3oBaHus

r.o. Camapa, r.0. ToJbsITTH,

PYKOBOJHTEISIM 00pa30BaTEIIbHBIX OpTraHU3aIui
Camapckoit obsactu

HNupopmanuoHHOE MUCHMO.

IN'ocynapcTBeHHOE OrOKETHOE 00pa30BaTEIbHOE YUPEKICHHE IOMOJHUTEIBHOTO
obpazoBanus jgerei LleHTp pa3BuTHs TBOpuecTBa JeTed M IoHomecTBa "lleHTp
cormmaym3aruu Mojionéxku ¢ 01 mo 14 ampenst 2024 roga MpoBOAUT 0OJACTHYIO AKITHIO
«JloBm [I3en ¢ IICM», mocBaménnyo BecemupHOMY JHIO 310pOBbs (anee — AKITUS).

Hens Axuuu: dopmupoBaHue y oOydaromuxcsi MOTUBAIIMU K 3J0pOBOMY 00Opasy
YKU3HHU, a TAK’)KE OCO3HAHHOMY OTHOIIEHUIO K CBOEMY MCUXOJIOTUUYECKOMY 370POBBIO.

B Axumm MoryT mpuHUMATh Y4acTHE KOMaH/Ibl OOYyYaromuXcs 00pa30BaTeIbHBIX
opranu3zanumii Camapckoii o6actu B Bo3pacte 10 -18 ner.

Jlns yuactus B akuum HeoO6xoaumo 0 18.00 31 mapra 2024 roxa mojath 3asBKY
nyTeM 3aIT0JIHCHUS AJIEKTPOHHOM hopmbI 110 CCBIIIKE
https://forms.yandex.ru/u/65f7cf58f47e733089f7c7ec/

Temoi akiuu: «Y MEHHUE YNIPABIATH CBOUM IMOLUOHAIBHBIM COCTOSTHUEM).

YyacTHUKaM akIIMM HEOOXOIMMO MPOBECTH B CBOCH KoMmaHe Oeceny Ha Temy: «Kakyro
POJIb UTPAIOT IMOIMU B KU3HU YEIOBEKAY.

B xome Oecenpl HY)KHO MOJEIUTHCS APYr C IPYroM CBOMMH METOJaMH BBIXOJa W3
CTPECCOBBIX CUTYAIlUH, a TAKXKE BHIABUTH HanOosee 3((HEeKTUBHBIE CITOCOOBI YITPaBICHUS
HETaTUBHBIMU YMOIUSIMH.

HUrtoru Oecenbl opopMIISIIOTCS B IUIAKaT, MPONAraHAMPYIOUIUH BaKHOCTh PadOThI C
smorusaMu. [Tnakat gomKkeH coaepxkarh:

- “H(OPMAITHIO Ha TEMY SMOIINA;

- WUTKOCTPALINU, CBSI3aHHBIE C 3TOW TEMATUKOW;

- METO/bI, PEKOMEHJAIIMW WA CHOCOOBI BBIXOJAa W3 TPEBOXKHOTO, CTPECCOBOTO
COCTOSIHUSI, OOPETEHUS SMOITMOHAIBHON CTAOUITLHOCTH, TTIO3UTUBHOTO MBIIIJICHUS. Beero
TOTO, YTO CIIOCOOCTBYET YKPEIUICHUIO MCUXOJIOTHYECKOTO 3I0POBbSI YEJIOBEKA.


mailto:csmsamara@samara.edu.ru
https://forms.yandex.ru/u/65f7cf58f47e733089f7c7ec/

[TnakaT HEOOXOAMMO pa3MECTUTh MJIAKAT Ha caiiTe 00pa30BaTEeNIbHON OpraHU3aluu
WIM B COIMAJIbHOW CETH OpraHu3alluu, Kjiacca WM OOBEAMHEHHS C XeIllTeraMu
#JloBu/I3eHlICM #Moe ncuxonormyeckoe 310poBbe #OMmounuBAYXHDBI

[Mpucnate B ampec Oprrkomurera ped.konkurs.csm@yandex.ru cchUTKH — Ha

pa3menieHue miakara a0 14 anpens 2024 roaa BKIIOUUTENBHO.

KonTakTHbie Tene(OHBI:
8(846) 333-58-41 Psmmkoa Mapus Anexcannposna, JKunskosa lOnus Bukroposha.
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